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Preambula

Niniejszy dokument stanowi realizacj¢ obowiazku prawnego dotyczacego wprowadzenia we
wszelkich instytucjach, w ktorych przebywajg dzieci, standardéw ich ochrony przed krzywdzeniem
[ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektoérych
innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)]. Tres¢ dokumentu jest wzorem, ktory moze by¢ wykorzystany
przez osoby odpowiedzialne za roézne formy duszpasterstwa parafialnego, do tworzenia wiasnych
standardow ochrony dzieci uwzgledniajacych specyfike danej parafii. Opracowujac dokument, braliSmy
pod uwage wytyczne zardwno prawa panstwowego, jak i koscielnego.

Wstep

W oparciu o inicjatywy i dyskusje migdzynarodowe, raporty z badan o sytuacji dzieci w Polsce
oraz coraz wyrazniejsze zaniepokojenie opinii publicznej powstat postulat opracowania ogoélnopolskie;j
strategii ochrony dzieci i mlodziezy przed przemoca w naszym kraju. Docieral on do §wiadomosci
spolecznej w latach 2016-2018 i popychat w kierunku opracowania i wdrozenia “Narodowe;j strategii
walki z przemoca wobec dzieci”. We wnioskach roznych srodowisk podkreslano, ze potrzebne sa
dzialania oparte na wiedzy, empatii, dobrej diagnozie i skoordynowanym zarzadzaniu. Uznawano, ze
obok zagrozen, na jakie narazone sa dzieci i przed ktorymi nalezy je chronié, nalezy skoncentrowaé
uwage na szukaniu takich form wspierania i chronienia dzieci oraz reagowania na przemoc, ktore nie
tylko beda chronity przed dalsza przemoca, lecz takze stworza warunki do §wiadomego udziatu dzieci i
mtodziezy w budowaniu bezpiecznych Srodowisk, czyli wyrzeczenia si¢ wszelkiej przemocy wobec
stabszych. Strategia, jaka wytaniala si¢ z dyskusji miata zmierza¢ do usystematyzowania dziatan na
rzecz dzieci, rozproszonych w licznych aktach prawnych, w spdjny program dziatan realizowanych
wszedzie tam, gdzie przebywaja dzieci, gdzie sie ucza, doskonalg swoje umiejgtnosci artystyczne i
sportowe, gdzie otrzymuja pomoc do rozwoju duchowego i religijnego.

Aby ta strategia mogla si¢ sta¢ obowigzujacym prawem w spoteczenstwie, ktorego wrazliwosé
zostata stepiona podzialami uniemozliwiajacymi wspolne i spdjne dzialania, potrzeba byto szoku
spowodowanego $miercig Kamilka z Czgstochowy. Jego gehenna dziata si¢ posrod niezdolnos$ci
otoczenia do rozpoznania krzywdzenia i do adekwatnego reagowania na nie. To jego S$mier¢
przyspieszyla niemal jednomyslne przyjecie jeszcze przed pazdziernikowymi wyborami do Sejmu
rozwigzan zawartych w tzw. Ustawie Kamilka. Ta ustawa zrodzona z odruchu solidarnosci ponad
wszystkimi podzialami zostala bezzwlocznie przyjeta przez Koscidt. Odpowiedz pasterzy, osob
duchownych i kompetentnych $wieckich od szeregu lat zaangazowanych w ochrong dzieci i mtodziezy
oraz 0s0b bezradnych przed przemoca sprawila, ze Kosciot stoi w pierwszym szeregu w przygotowaniu
swoich placowek do przyjecia i wdrozenia standardéw ochrony przed przemoca. To zaangazowanie
Kosciota nie jest przypadkowe. Przez nie Koscidt realizuje misj¢ powierzong mu przez Pana, aby nie
zgineto zadne z tych najmniejszych i w oparciu to t¢ ewangeliczng misj¢ uznajemy, ze dobro dziecka
jest najwazniejsze. Przyjmujemy, nie tylko ustawowa, lecz przede wszystkim moralng
odpowiedzialno$¢ za ochrong i promowanie dobra wszystkich dzieci oraz zobowigzujemy si¢ dotozy¢
wszelkich staran, aby zapewni¢ bezpieczne i przyjazne srodowisko, w ktorym dzieci sg szanowane i
doceniane. Uwazamy, ze niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka przemocy
w jakiejkolwiek formie i nie watpimy, ze wszyscy jestesmy zobowigzani do uczenia si¢ rozpoznawania
tych, ktorzy potrzebuja pomocy i wsparcia oraz bezzwlocznego podejmowania dziatan w przypadku
podejrzen lub ujawnienia okoliczno$ci, ktére mogg wskazywac, ze dziecku zagraza lub dzieje sig¢
krzywda. Dziatamy sprawnie i zgodnie z procedurami, aby zapewni¢ dzieciom skuteczng pomoc i
wsparcie na jak najwczesniejszym etapie, przestrzegajgc praw dziecka wynikajgcych z Konwencji o
Prawach Dziecka. Powiedzenie ,,Gdzie konczy si¢ wiedza, zaczyna si¢ przemoc” wyznacza cel
standardow. Posiadajac odpowiednia wiedz¢ i majgc $wiadomos$¢ zagrozen, bedziemy mogli w
odpowiedni sposob zapobiec krzywdzie i skutecznie ochroni¢ przed nig dzieci, mtodziez oraz osoby
bezbronne.



Specyfika srodowiska parafialnego

Parafia, jako podstawowa komorka instytucjonalna Kosciota wyrdznia si¢ specyficznymi
obszarami dziatania. Odprawiane sg w niej liczne nabozenstwa i uroczysto$ci oraz sprawowane sg
sakramenty (Eucharystii, Chrztu, 1 Komunii Swietej, Bierzmowania, Malzefistwa oraz Pokuty i
Pojednania). Odwiedziny chorych oraz wizyty duszpasterskie daja okazj¢ do wgladu w sytuacje
rodzinna, materialng itp. parafian, rdwniez w konteks$cie zauwazenia krzywdy i przemocy, a co za tym
idzie dajg mozliwos¢ podjecia odpowiednich krokéw zapobiegawczych lub interwenciji.

W parafii funkcjonuja rézne grupy duszpasterskie, odbywaja sie zbiorki ministrantow, lektorow,
scholii, grup oazowych oraz GiMu a co za tym idzie maja miejsce wyjazdy parafialne z ksiedzem np.
pielgrzymki, wyjazdy z ministrantami, schola, oazg itp. Prowadzone s czgsto kawiarenki parafialne,
swietlice. Funkcjonujg kancelaria parafialna oraz media parafialne (strony www, gazetki, komunikatory
spotecznosciowe). lIstnieje rada parafialna, a parafia dysponuje i zarzadza wlasnymi finansami.
Praktykowany jest tez jasny podziat hierarchiczny: proboszcz, wikariusze itd. Proboszcz zazwyczaj
towarzyszy parafianom przez wiele lat ich rozwoju religijnego. Bywa, ze parafianie uczestnicza w
uroczysto$ciach zwigzanych z zyciem osobistym duszpasterzy np. prymicje, rocznice itp. Réwniez
ksieza zapraszani sg przez parafian na uroczystosci rodzinne. W parafii zatrudniane sg osoby $wieckie
jako pracownicy parafialni lub postugujacy jako wolontariusze np. szafarz, prezes ministrantow,
ceremoniarz, zakrystianin, koscielny, konserwator, gospodyni, grabarz itp. Dodatkowo w parafii i przy
parafii funkcjonuja osoby, ktdre potrzebuja i szukaja pomocy np. bezdomni, byli wiezniowie. Czasem
tez parafia czasem uzycza lub udostepniania pomieszczenia parafialne innym podmiotom zewn¢trznym.

To w parafii gléwnie toczy si¢ zycie sakramentalne wiernych, a zycie rodzinne wokot celebracji
roku liturgicznego. Rodzice w zaufaniu przyprowadzajac swoje dzieci do parafii oczekuja, ze beda tam
bezpieczne. Parafianie sa osobami w roéznym wieku, w rdznej sytuacji rodzinnej, zawodowej, a
duszpasterze oraz osoby pracujace na rzecz parafii maja nierzadko wglad w ich potrzeby oraz mozliwos¢
zaradzenia im. Z tego powodu standardy ochrony maloletnich w obszarze parafialnym poszerzone
zostaly o ochrong os6b dorostych i nie dotyczy to wylacznie osob zaleznych, bezbronnych, lecz
wszystkich. Majg one za zadanie chroni¢ przed wszelkiego rodzaju naduzyciami, przed krzywda,
przemocg, w tym przed wykorzystaniem seksualnym. Dzialaja w obie strony — chronig zaré6wno parafian
jak i osoby duchowne, pracownikow i wolontariuszy parafii.

Ten szeroki zakres dziatalnoSci oraz wielos¢ 0sob zaangazowanych w zycie parafialne,
mogacych mie¢ dostep do dzieci i mtodziezy oraz posiadajacych wglad w prywatne zycie parafian
zobowigzuje nas do szczegdtowego opracowania zasad ochronnych.

Sama dynamika Zzycia parafialnego zawiera w sobie specyficzne czynniki chronigce przed
przemoca takie jak: poczucie sacrum, permanentna formacja, spoleczne zaufanie, poczucie
przynalezno$ci i wzajemnej odpowiedzialno$ci, relacje oparte na zasadach ewangelicznych,
wspolnotowos¢, w tym przynalezno$¢ miodziezy do pozytywnej grupy réwiesniczej oraz publicznos¢
dziatan (wigkszo$¢ aktywnosci dzieje si¢ na oczach innych), w tym nadzor rodzicow. Dodatkowo, przy
okazji np. naglych wezwan do chorych lub podczas wizyt duszpasterskich istnieje mozliwosé
dostrzezenia specyficznych potrzeb parafian lub deficytow, w tym przemocy w obszarze rodzinnymi i
podjecia odpowiedniej interwencji. Ksigza postugujacy w parafii sg czgsto tymi osobami, do ktorych
zwracaja si¢ o pomoc osoby doswiadczajace jakiejkolwiek krzywdy, szukajace wsparcia i zrozumienia.

Jednakze, w specyficznej dynamice zycia parafialnego obecne sa rowniez czynniki zagrazajace,
ulatwiajace zaistnienie przemocy. Bedg nimi np. spoleczne zaufanie i autorytet jakim cieszg si¢ ksi¢za,
klerykalizm. Réwniez atmosfera zaleznosci i postuszenstwa hierarchii sprzyjajaca zachowywaniu
tajemnicy oraz brak nadzoru z zewnatrz. Wiedza duszpasterzy o zyciu parafian, znajomos$¢ ich tajemnic,
warunkow materialnych, probleméw i potrzeb oraz fizyczna obecno$¢ w ich przestrzeni prywatnej daje
mozliwo$¢ manipulacji i wykorzystania, stanowi powazny czynnik zagrozenia. Niebezpieczne jest tez
nawigzywanie przez ksiezy specyficznych relacji, polegajacych na wyroznianiu wybranych parafian.
Niedojrzatos¢ ksigzy czy zaangazowanych wspotpracownikow np. tzw. charyzmatycznych i



autorytarnych liderow celebrytéw zawsze bedzie zagrozeniem, Klerykalizm, brak wiedzy i kompetencji
spowiednikow zawsze bedzie sprzyjat wystapieniu naduzy¢ duchowych.
Z. wyzej wymienionych powoddéw zredagowane zostaly ponizsze standardy ochrony.



Standard 1:

STWORZENIE | ZACHOWANIE BEZPIECZNEGO SRODOWISKA W PARAFII

1) W Parafia pw. sw. Wawrzynca w Rymanowie zostal opracowany i wprowadzony w zycie
wewnetrzny dokument, w ktérym zawarta jest polityka ochrony przebywajacych tam dzieci i os6b
dorostych zgodnie z obowigzujacymi standardami wyznaczonymi tak przez dokumenty panstwowe
(Ustawe o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz innych ustaw z dn. 28.07.23 — tzw.
,, Ustawa Kamilka™), jak rowniez wskazania wynikajace z Wytycznych Kosciota katolickiego w Polsce.
2) W przygotowaniu wewngetrznego dokumentu uczestnicza zaangazowani $wieccy, a takze matoletni.

3) W parafii dziata Zespol ds. Prewencji oraz wyznaczona jest tzw. osoba zaufania.

4) Polityka Ochrony dotyczy szczegbélowych zasad bezpieczenstwa 1 sposobow ochrony
przebywajacych tam dzieci i dorostych bezradnych, czyli:

a. rekrutacji personelu i 0sdb zaangazowanych duszpastersko w parafii;

b. bezpiecznych relacji pomiedzy dorostymi zatrudnionymi i pomagajacymi duszpastersko w parafii a
dziec¢mi i dorostymi bezbronnymi;

c. bezpiecznych relacji pomiedzy roéwiesnikami;

d. bezpiecznego korzystania z Internetu i medidw elektronicznych;

e. zasady ochrony wizerunku i danych osobowych;

f. sposobu reagowania w parafii na przypadki podejrzenia, ze dziecko doswiadcza przemocy fizycznej,
psychicznej czy seksualnej i zasad prowadzenia rejestru interwencji (zalacznik nr 3);

g. pomocy osobom pokrzywdzonym.

5) Standardy ochrony sg dostgpne w parafii i podane do publicznej wiadomosci (wywieszone np. w
gablocie parafialnej).
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Standard 2:

WERYFIKACJA, DELEGOWANIE I EDUKACJA KAPEANOW, OSOB
KONSEKROWANYCH I SWIECKICH PRACUJACYCH Z DZIECMI I Z OSOBAMI
BEZBRONNYMI W PARAFII

A. Obowigzki proboszcza (zalgczniki 1 i 2):

1) Do obowiazkéw proboszcza nalezy wdrazanie w zycie standardow ochrony przed przemoca.

2) Za niezastosowanie si¢ do standardow odpowiedzialno$¢ personalnie ponosi proboszcz parafii,
réwniez wobec prawa.

3) O kazdej osobie zaangazowanej w parafii i majgcej kontakt z matoletnimi w obszarze zwigzanym z
wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych,
rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez maloletnich, lub
z opieka nad matoletnimi proboszcz uzyskuje dane z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle
Seksualnym  (https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-
seksualnym/). Nawet w przypadku 0sob majacych krotkotrwaty kontakt z matoletnimi na terenie parafii,
uzyskanie takiej informacji jest zalecane, chociaz nie stanowi to obowiazku prawnego. W takim
przypadku nalezy jednak najpierw uzyskac¢ zgodg osoby objetej takim sprawdzeniem.

4) Dodatkowo, przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci (np.
wolontariackiej) zwigzanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, $wiadczeniem porad
psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan
przez matoletnich, lub z opieka nad nimi proboszcz ma obowigzek uzyskania od tej osoby informacji z
Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestgpstw okreslonych w rozdz. XIX k.k. (przestgpstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu) i XXV k.k. (przestgpstwa przeciwko wolno$ci seksualnej i obyczajowosci)
oraz w zakresie art. 189a k.k. (handel ludzmi), art. 207 k.k. (zn¢canie si¢ nad osoba najblizszg lub
pozostajaca w stosunku zaleznosci) oraz przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

5) Jesli parafia zatrudnia firmy z zewnatrz lub udostepnia im pomieszczenia, wlasciciel firmy musi
przedstawi¢ proboszczowi o$wiadczenie o sprawdzeniu swoich pracownikow, ktorzy wejda na
teren parafii i bedg mogli mie¢ kontakt z maloletnimi w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle
Seksualnym

6) Proboszcz parafii powotuje osobe lub Zespol ds. Prewencji (nalezy do niego rowniez tzw. osoba
zaufana). Wskazane jest, aby byly to cieszace si¢ zaufaniem osoby $wieckie, odpowiednio przeszkolone
i kompetentne, ktore bedg wiedziaty jakie dziatania w danej sytuacji sg stosowne i konieczne. Osoby te
$cisle wspolpracuja z proboszczem miejsca, ktory personalnie ponosi odpowiedzialno$¢ za wdrazanie i
przestrzeganie standardéow oraz za dzialania interwencyjne. Wspolpracuja réwniez z osobami
odpowiedzialnymi w diecezji za prewencje, jak rowniez z delegatem ds. ochrony dzieci i mlodziezy.
Nie moga by¢ to osoby uwiklane w lojalnos$¢ sSrodowiskowa lub w konflikt interesow. Odpowiadaja
za wprowadzenie standardow oraz uczestnicza w szkoleniach zgodnie z zasadami wskazanymi przez
archidiecezje przemyska.

7) Proboszcz parafii powotuje osobe (lub osoby) zaufana, do ktérej nalezy przyjmowanie zgloszen
dotyczacych nierespektowania standardéow. Osoba zaufana nie moze na wilasng regke podejmowac
dziatan stuzacych wyjasnieniu podejrzen i zarzutow lub weryfikacji zglaszanych faktow. Obowigzuje
ja zasada poufnosci (zalgcznik nr 4). Powinna to by¢ osoba faktycznie budzaca zaufanie, posiadajgca
tzw. kompetencje migkkie, predysponujace ja do kontaktu z osobami skrzywdzonymi.

8) Osobg odpowiedzialng bezposrednio za interwencje w przypadku zaistnienia przemocy jest zarzadca
placowki, w tym wypadku kazdorazowy proboszcz parafii. Powinien czyni¢ to we wspolpracy z
kompetentnymi osobami.

9) Wszelka dziatalnos¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢ dokumentowana.
Wpisow w rejestrze zdarzen dokonuja osoby bezposrednio zaangazowane w dang aktywnos¢, ale za



bezpieczne przechowywanie notatek odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr (zafgcznik nr 3) prowadzi
si¢ zgodnie z zasadami ochrony danych wrazliwych.

B. DUSZPASTERZE MALOLETNICH POWINNI:

1) Czuwa¢ nad wtlasng dojrzato$cig emocjonalna, psychiczng, duchowa.

2) Stara¢ si¢ o dobdr zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych i odpowiednio przeszkolonych
0s6b do petnienia funkcji animatorow, wychowawcow itd.

3) Wspiera¢ maloletnich w ich rozwoju ku dojrzatosci.

4) Dbac o respektowanie zasad kultury (wobec maloletnich i migdzy nimi).

5) Czuwaé nad réwnym traktowaniem wszystkich matoletnich, z uwzglednieniem ich szczegolnych
potrzeb i osobistych uwarunkowan.

6) Dbac¢ o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatnosci.

7) Organizowa¢ dziatania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych.

8) Utrzymywac¢ mozliwie zywy i transparentny kontakt z rodzicami matoletnich.

9) Dbac¢ o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobowych matoletnich.
(Zatgcznik nr 5)



Standard 3:
SPOSOB REAGOWANIA NA OSKARZENIA LUB NIEWEASCIWE ZACHOWANIA

1) W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawca jest osoba dorosta lub dziecko,
nalezy zglosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do organow Scigania lub/oraz do delegata metropolity
przemyskiego ds. dzieci i mtodziezy lub jego wspotpracownikow.

2) Gdy sprawa dotyczy niewlasciwego zachowania oséb $wieckich zatrudnionych w parafii badz
wolontariuszy, sprawe nalezy zbada¢ i podja¢ adekwatne kroki w zaleznosci od tego, czego dotyczyto
to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podja¢ z ta osobg rozmowe i jesli zajdzie taka potrzeba to okresowo
lub stale wycofac ja z pracy duszpasterskie;j.

3) Jesli niewtasciwe zachowanie dotyczy dziecka nalezy o tym zawiadomi¢ jego rodzicow i wraz z nimi
podja¢ odpowiednie dziatania.

4) Jesli sprawa dotyczy niewlasciwych zachowan maloletnich wobec siebie nawzajem nalezy
niezwlocznie zawiadomi¢ rodzicow dzieci i wraz z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

5) Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszenia wspotpracuje z proboszczem i delegatem
metropolity przemyskiego lub jego wspotpracownikami.

6) Kazda informacja o niewlasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaznie, gdyz jest
dzialaniem prewencyjnym.

7) Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w pracg duszpasterska w parafii dowie si¢ od dziecka,
ze doswiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowiazek zastosowania si¢ do art. 304 k.p.k.
moéwiacego o tym, ze kazdy, kto dowie si¢ o popetnieniu przestepstwa §ciganego z urzedu, ma spoleczny
obowiazek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policjg.

Standard 4:
ZAPEWNIENIE OPIEKI | WSPARCIA OSOBOM SKRZYWDZONYM

1. Kazda osoba, ktéra mowi o swojej krzywdzie, ktorej do§wiadcza winna zostac przyjeta z szacunkiem
i uwaznie wystuchana.

2.0soba skrzywdzona powinna otrzyma¢ informacje o mozliwych formach pomocy, z ktérej moze
skorzysta¢ na terenie parafii lub poza nig.

3.W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osoba zaangazowana w parafii
nalezy jak najszybciej zapewni¢ bezpieczenstwo osobie skrzywdzonej (np. przez niedopuszczanie do
niej osoby wskazanej lub podejrzanej o krzywdg). Nastepnie nalezy jej udzieli¢ pomocy, jakiej
potrzebuje. Osoby poszkodowane nie powinny by¢ obarczane kosztami udzielanej im pomocy.

4. Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszystkim na
zyczliwym wystuchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem i zaufania do Kosciota.
Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym duszpasterzem ds. pomocy duchowej osobom
skrzywdzonym.

5. Jesli osoba skrzywdzona przynalezata do jakiej$ grupy parafialnej, rOwniez inni uczestnicy tej grupy
powinni otrzyma¢ pomoc duszpasterska i ewentualnie psychologicznag.

6. Jesli osobg skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymaé roOwniez jego rodzina.

7. Parafianie powinni by¢ we wlasciwy sposob poinformowani o tym, co si¢ wydarzylo oraz otrzymac
stosowng pomoc. Nalezy przy tym zachowa¢ zasade ochrony dobrego imienia osoby skrzywdzone;.

8. Jesli zgloszenie dotyczy przestgpstwa okreslonego w prawie karnym i/lub kanonicznym, osoba
przyjmujaca zgloszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi w Wytycznych KEP.

9. Jesli zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewlasciwego zachowania, osoba zglaszajgca otrzymuje
informacj¢ o podjetych w sprawie krokach.



10. Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sa zasadg poufnosci, ale osoby skrzywdzonej nie
wolno zobowigzywaé do zachowania tajemnicy.

Standard 5:

SPOSOB POSTEPOWANIA Z OSKARZONYMI
O WYKORZYSTANIE SEKSUALNE | PRZEMOC

1) Do parafii moga naleze¢ osoby, ktore sg oskarzone o roézne przestepstwa badz maja wyrok w
zawieszeniu, lub tez wrécity do srodowiska po odbytym wyroku. Nie powinny one pracowac¢ z osobami
matoletnimi, natomiast powinny zosta¢ objete pomoca duszpasterska.

2) W sytuacji, gdy oskarzonym jest maloletni, nalezy wspotpracowac z jego rodzicami lub opiekunami
prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe i potrzebne. Ich rowniez dobrze jest otoczy¢ opieka
duszpasterska.

3) W sytuacji, gdy osoba oskarzong jest kaptan lub osoba konsekrowana nalezy zastosowac si¢ wskazan
uzyskanych od biskupa miejsca lub przelozonych. Wobec takiej osoby powzigte zostaja kroki
przewidziane przez Wytyczne Konferencji Episkopatu Polski.

4) Gdy osobg oskarzong jest §wiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nalezy odsuna¢ taka osobg
od podejmowanej pracy na czas wyjasnienia sprawy lub do czasu decyzji prokuratury oraz objaé ja
opieka duszpasterska.

5) W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy rowniez zadbac¢ o zachowanie
ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

6) W przypadku zaistnienia falszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostang potwierdzone, a oskarzenie
znane byto osobom postronnym, nalezy przekaza¢ im informacj¢ o niewinnosci oskarzonego w formie
komunikatu biskupa miejsca lub delegata.



Standard 6:
ZASADY CHRONIACE W OBSZARZE PARAFIALNYM
A. Zasady chroniace dotyczace maloletnich (granice zachowan):

Matoletnim jest osoba, ktora nie ukonczyta 18 roku zycia. Dziecko, rozwijajac si¢ konstytuuje
siebie jako osobg. Potrzebuje do tego opieki, troski, serdecznosci, ksztatcenia i wychowania. Dzieje si¢
to rodzinie, ale rowniez poprzez relacje z autorytetami oraz wartosciami przekazywanymi w Srodowisku
rowiesniczymi i wychowawczym. Wszelkie oddzialywanie wychowawcze zawsze musi si¢ dokonywac
z poszanowaniem woli rodzicow badz prawnych opiekundw.

Wprawdzie niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozadanych, ani tez
wskazanie precyzyjnych granic wszystkich zachowan, nalezy jednak, kierowac si¢ ponizszymi
wskazowkami oraz roztropnoscia i wrazliwo$cig ewangeliczng.

Zasady te dotycza nie tylko relacji dorosty-dziecko, ale rowniez relacji pomigdzy matoletnimi
(zalgcznik nr 5).

Zasady chroniace w kontakcie bezposSrednim:

o  Wszystkie spotkania z matoletnimi na terenie parafii powinny by¢ organizowane w miejscach
oficjalnych, ogolnie dostepnych i do tego przygotowanych.

e Nie mozna przebywa¢ z matoletnim sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli dobro
maloletniego wymaga indywidualnego spotkania, nie moze si¢ ono odbywaé w sekrecie
(zalecane powiadomienie rodzicow lub przetozonego) i w warunkach odizolowanych. Osoba
przeprowadzajaca spotkanie powinna zatroszczy¢ si¢ o transparentno$¢ (np. przeszklone lub
uchylone drzwi pomieszczenia, ktdre nie moga by¢ zamknigte na klucz, obecno$¢ innych osob
w bezposrednim poblizu, powiadomienie innych oséb o spotkaniu itp.). Indywidualnych
spotkan z matoletnimi nie wolno w nieroztropny sposéb mnozy¢ ani przedtuzac. Spotkania takie
nie powinny odbywac si¢ w poznych godzinach wieczornych (po godz. 20.00 lub noca).

e Maloletni nie moga przebywaé w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki
rodzica lub opiekuna prawnego. Nie powinni tez towarzyszy¢ duszpasterzom w miejscach lub
w sprawach nie zwigzanych ze sprawowaniem postugi lub formacja.

e Matoletni powinni zawsze pozostawa¢ pod opieka osoby dorostej. Podczas petnienia funkcji
wychowawczych opiekunowie nie moga pozostawaé¢ pod wptywem alkoholu Iub substancji
psychoaktywnych oraz przyjmowac je w obecnosci matoletnich.

e Matoletni, przebywajacy na terenie parafii nie moga przebywac pod wytaczna opieka innego
matoletniego, chyba, Ze inaczej stanowia regulaminy religijnych ruchow duszpasterstwa
pozaparafialnego, np. Ruchu Swiatlo-Zycie, KSM, w tym wypadku stosuje si¢ standardy
opracowane przez te grupy, osoby te powinny by¢ odpowiednio uformowane, przygotowane i
peti¢ postuge pod okiem dorostych.

o Jesli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania odbywaja si¢ w domach
wybranych rodzin, rowniez musza by¢ przeprowadzane w grupie, nigdy indywidualnie.

e Zakazuje si¢ przewozenia maloletnich prywatnymi samochodami, zwtaszcza w pojedynke bez
wiedzy 1 wyraznej zgody rodzicéw lub opiekunoéw prawnych.

e Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,,ty” osoby doroslej z osoba
matoletnig.

e W prywatne zycie matoletniego wolno ingerowac tylko w takim wymiarze, w jakim wymaga
tego konkretny problem.

e W przypadku konieczno$ci podjecia rozmow na temat seksualnosci nalezy wykazaé sie
delikatnoscig 1 roztropnie rozeznaé, czy takiej rozmowy nie powinien przeprowadzié
specjalista.
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W obecnosci matoletnich nie wolno wypowiadaé treSci i zartow o podtekscie seksualnym.
Zabronione jest prezentowanie maloletnim tre$ci  obscenicznych, erotycznych,
pornograficznych lub majacych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutalnej przemocy,
badz nieodpowiednich do wieku i wrazliwo$ci odbiorcow w jakikolwiek sposob i za pomoca
jakiegokolwiek urzadzenia.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej takiej jak: ponizanie,
upokarzanie, o$mieszanie, dokuczanie, szykanowane, zngcanie si¢ itp. w bezposrednich
kontaktach, jak i za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.

Niedopuszczalne s3 wszelkiego rodzaju naduzycia duchowe (w obszarze spowiedzi,
poradnictwa itp.).

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej pomigdzy
matoletnimi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekunow.

Nie wolno dotyka¢ 0osob matoletnich ani wbrew ich woli, ani w spos6b nieadekwatny do relacji
duszpasterskich lub wychowawczych.

Zachowania niedozwolone:

wszelkie formy okazywania niechcianej czutos$ci;

dotykanie piersi, posladkoéw, genitaliow i ich okolic (choéby przez bielizng lub odziez);
pocatunki;

mocne i zamykajace usciski, uniemozliwiajgce przerwanie kontaktu;
klepanie po posladkach, udach, kolanach, glowie;

faskotanie lub mocowanie si¢ w duzej bliskosci cielesnej;

masaze;

sadzanie na kolanach;

ktadzenie si¢ lub spanie obok;

ocieranie si¢;

seksaulizacja i seksizm;

roézne formy ponizania oraz mobbing;

uzywanie wulgaryzmow.

Zachowania wlasciwe w naszym kregu kulturowym:

uscisk dtoni lub delikatne objecie, przytulenie, pocatunki w policzek;

delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia, pocieszenia;
dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;

trzymanie si¢ za rece w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia emocjonalnego;
trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru,

siadanie w poblizu matych dzieci;

podnoszenie lub trzymanie na rgkach dzieci do ok. 3 roku zycia;

przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgoda ich rodzicow i najlepiej w ich obecnosci.
Matoletnim nie wolno robi¢ zdje¢ lub filmowaé bez ich zgody. Nie wolno upublicznia¢ zdjec,
filmow z udziatem matoletnich, bez pisemnej zgody ich rodzicow lub opiekunow prawnych, za
wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach publicznych w zwiazku z informowaniem o
wydarzeniach.
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Zabrania si¢ czestowania matoletnich tytoniem, alkoholem 1 innymi substancjami
psychoaktywnymi, posiadania $rodkéw niedozwolonych przez prawo. Nie wolno rowniez
tolerowac ich posiadania oraz zazywania przez osoby matoletnie.

Zasady ochrony dotyczace wyjazdow:

Zacheca sie do pelnej transparentno$ci w organizowaniu spotkan z matoletnimi. Na poczatku
roku formacyjnego w parafii nalezy:

zapozna¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych matoletnich z harmonogramem prowadzonych
spotkan,

zadbac o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udziat w spotkaniach,

ustali¢ zasady odbioru matoletnich,

ustali¢ zasady komunikacji elektronicznej z matoletnimi.

Wszystkie formy zorganizowanego czasu matoletnich, a w sposéb szczegdlny wypoczynku
dzieci i mlodziezy, powinny by¢ realizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
Na wyjazdy grupowe maloletnich nalezy uzyska¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw
prawnych, po uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dzialania i zasadami jego
organizacji (regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opickunowie prawni majg prawo do
kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem.

Podczas wyjazdow parafialnych opiekunowie matoletnich nie powinni nocowac¢ w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegolnej, wymagajacej od cztonka personelu
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie zawiadomié
inng osobe dorosty, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub opiekuna prawnego
wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe organizator zawiera informacj¢ na ten
temat w regulaminie. Szczegdlnie zadba¢ nalezy o ochrong maloletnich w toaletach, tazienkach,
przebieralniach czy szatniach.

Zasady ochrony dotyczace kontaktéw przez media oraz udost¢pniania z Internetu:

Infrastruktura sieciowa parafii nie umozliwia dzieciom dostepu do Internetu, w czasie zajgc
katechetycznych, duszpasterskich, formacyjnych. Sieci wi-fi sg zabezpieczone hastami znanymi
tylko wybranym pracownikom parafii.

Z Internetu dzieci korzysta¢ moga jedynie pod nadzorem osoby dorostej z parafii, ktéra czuwa
nad ich bezpieczenstwem podczas zajec.

Pracownicy parafii reaguja na niebezpieczne, szkodliwe i krzywdzace sytuacje dziejgce si¢ w
przestrzeni internetowej, zwlaszcza wtedy, kiedy dziecko doswiadcza krzywdzenia w sieci.

Zasady chroniace dotyczace wszystkich, rowniez dorostych:

Sakrament pokuty i pojednania, takze spotkania zwigzane z towarzyszeniem duchowym
powinny odbywac¢ si¢ w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjonal lub miejsce osobne, ale
widoczne). Jesli nie mozna zachowac tej zasady (np. w czasie wakacji, pielgrzymki czy przy
spowiedzi osoby chorej, niepetnosprawnej), nalezy zadbac o to, by spowiednik i penitent byli
dostepni (drzwi pomieszczenia nie moga by¢ zamknigte na klucz) lub widoczni dla innych osob
(np. przeszklenia w drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia). Niedopuszczalne jest
spowiadanie lub tzw. rozmowy duchowe w pokojach prywatnych.

Podczas Mszy Swietych o uzdrowienie potaczonych z modlitwa wstawiennicza nalezy zadbaé
o to, aby modlitwa taka odbywata si¢ przy gldéwnym oltarzu, nie w réznych “zautkach”,
przyciemnionych pomieszczeniach itp., lecz w miejscach godnych, widocznych, centralnych.
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Zaleca si¢, aby odwiedziny chorych (dotyczy ksigzy oraz szafarzy i wolontariuszy) odbywaty
si¢ w obecnosci osoby trzeciej (kogo$ z rodziny, z sasiedztwa, osoby postugujacej w parafii).
Do udziatu w wizytach duszpasterskich (koleda) nalezy zaprasza¢ tylko takie osoby (stuzba
liturgiczna, organista, ko$cielny...), ktore wykazuja si¢ odpowiednig dojrzatoscig np. w obszarze
zachowania dyskreciji.

Zobowigzania i obietnice kaptana, pracownika lub osoby postugujacej w parafii, zwlaszcza te,
za ktore uiszczono wynagrodzenie powinny by¢ udokumentowane w formie pisemne;j, a kopia
przekazana beneficjentowi.
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Standard 7

EDUKACJA DZIECI ORAZ OSOB BEZBRONNYCH W OCHRONIE SWOICH GRANIC

»Bdukacja to szczepionka na przemoc” — Edward James Olmos. Zapobieganie sytuacjom

sprzyjajacym wykorzystaniu odbywa si¢ rowniez poprzez ksztattowanie §wiadomos$ci matoletnich. W
parafii istnieje mozliwo$¢ zadbania o takg edukacje. Szkolenia np. w konwencji warsztatow powinny
prowadzi¢ osoby odpowiednio do tego przygotowane. Powinny one obejmowac formacj¢ maloletnich
do reagowania, poprzez asertywne zachowanie oraz informowanie odpowiednich os6b dorostych, w

sytuacjach, w ktorych sa swiadkami lub doswiadczajg od dorostych albo innych matoletnich
jakiejkolwiek krzywdy (fizycznej, seksualnej, stownej, emocjonalnej itd.) takiej jak np.:

pozostawiania dzieci bez opieki;

okazywanie niechcianej czulosci;

préby nawiazywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

epatowanie nago$cig oraz zapraszanie, zwlaszcza indywidualnie, do miejsc takich, jak np.
sauna;

przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesne;j;

zbyt intensywne dazenie do osobistego kontaktu;

infantylne zachowania opiekunow;

prowokacja i wciaganie w sytuacje dwuznaczne;

prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tre§ci (zwlaszcza materiatow o charakterze
erotycznym, pornograficznym, obrazujacym przemoc lub w inny sposob przyczyniajacym si¢
do dyskomfortu);

nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami i inne formy faworyzowania;

brak empatii i wrazliwo$ci na potrzeby podopiecznych;

proponowanie, uzywanie lub bycie pod wptywem alkoholu lub §rodkéw psychoaktywnych.
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Standard 8
SZKOLENIE I STALE WSPARCIE DLA OSOB ZAJMUJACYCH SIE PROFILAKTYKA

Ochrona przed krzywdzeniem wpisana jest w misj¢ Kosciota Katolickiego powierzong mu przez
Pana. Dlatego kazdy — przelozony w Kosciele, osoby uczestniczace w jego misji przez prace i
zaangazowanie duszpasterskie czy prace z dzie¢mi i osobami bezbronnymi — powinien posiadaé
potrzebna wiedzg na temat ochrony dzieci i 0s6b bezbronnych przed przemoca i dzieli¢ si¢ nig z
rodzicami i1 dzie¢mi.

Zakres szkolen w temacie ochrony dzieci i 0so6b bezbronnych oraz kto je prowadzi:

1) Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymuja potrzebng im wiedzg o standardach
przyjetych i obowiazujacych w parafii — kodeksie zachowan, procedurach zwigzanych z interwencja i
zgloszeniem. Szkolenie prowadzi¢ ksigdz proboszcz lub osoba odpowiedzialna w parafii za prewencje.

2) Pracownicy i wolontariusze petniacy funkcje wychowawcze lub formacyjne dodatkowo:
Otrzymujg potrzebna im wiedze dotyczaca:

o rodzajow przemocy (w tym przemocy rowiesniczej);

e rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

e strategii dziatania sprawcow przemocy (W tym przemocy seksualnej);

e rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osoba bezbronng na temat krzywdy;

e rozmowy z dorostymi (gdy ktos pracuje z grupg dorostych) dotyczaca przemocy;

e zagrozen i ochrony przed szkodliwymi tre§ciami w Internecie;

e innych zalecen obowiazujacych w danej placowce/miejscu duszpasterskim.

e Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi i osobami bezbronnymi powinna otrzymac za§wiadczenie o
udziale w szkoleniu.

Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi i mtodziezg co dwa lata uczestniczy w jednodniowym szkoleniu
z zakresu prewencji. Tres¢ tych szkolen przygotowana jest przez osobe odpowiedzialng w archidiecezji
za prewencj¢. Szkolenia prowadza odpowiednio przygotowane kompetentne w dziedzinie ochrony
dzieci i 0s6b bezbronnych osoby, ktore sg delegowane przez archidiecezj¢ do petnienia takich zadan.

3) Osoby odpowiedzialne za prewencj¢ w parafii

Poza wiedza z pkt 1 i 2 powinny mie¢ wiedzg na temat:

e Budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciola i ustaw panstwowych
(aktualnie tzw. ,,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan przeciwdziatania przestgpczosci przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci na szkode osob matoletnich na lata 2023-2026 oraz
Wytyczne KEP, dokument prewencji KEP).

e Podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez Kodeks karny).

e Czynnikow ryzyka i czynnikow ochronnych.

e Funkcjonowania w srodowisku lokalnym placéwek pomocowych.

e  Wiedzg¢ na temat procedur ustalonych dla danej parafii.

Za szkolenie tych osob odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w archidiecezji. Na
szkolenie zaprasza osoby posiadajace kompetencje potwierdzone odpowiednim dokumentem.

Osoby odpowiedzialne za prewencj¢ w danej parafii uczestniczg raz w roku w spotkaniu
odpowiedzialnych za prewencje w danej diecezji.
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Standard 9
ZAPEWNIENIE JAKOSCI I CIAGELOSCI DZIALAN W ZAKRESIE PREWENCJI

1) Dokument zawierajacy standardy ochrony dzieci i 0s6b bezbronnych w parafii aktualizowany jest co
dwa lata.

2) Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placoéwce przez osobe odpowiedzialng za prewencje
we wspélpracy z proboszczem i osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a nast¢pnie
konsultowana z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastgpnie jest zatwierdzana
przez osob¢ odpowiedzialng w archidiecezji za prewencje.

Objas$nienie terminéw

Osoby, ich role i funkcje w KoSciele
Ksiadz — duchowny chrzescijanski posiadajacy swigcenia kaptanskie.
Kaptlan — osoba, ktéra spelnia w imieniu wspdlnoty religijnej funkcje kultowe i rytualne.
Duchowienstwo, kler — biskupi, ksieza i diakoni.
Osoby konsekrowane — osoby, ktore w sposob szczegdlny poswiecaja zycie Bogu. Laczy je
konsekracja, ktora wiaze si¢ ze ztozeniem Bogu $lubow czystosci oraz najczesciej rowniez ubostwa i
postuszenstwa, cho¢ zalezy to od formy zycia konsekrowanego. Naleza do nich czlonkowie
stowarzyszen zakonnych oraz §wieckie osoby konsekrowane.
Osoba $wiecka — czlonek Kosciota katolickiego i personel Ko$ciota inny niz biskupi, ksieza, diakoni i
osoby zakonne.
Biskup — biskup lub arcybiskup diecezjalny, ordynariusz ordynariatu i pratat Pratatury Personalnej
Kosciota tacinskiego oraz hierarcha Koscioléw Wschodnich.
Proboszcz — mianowany przez biskupa duszpasterz i zarzadca parafii.
Personel koscielny — duchowny, osoba zakonna lub inna osoba zatrudniona przez Ko$cidt na podstawie
umowy, podwykonawstwa, dobrowolnie lub nieodplatnie.
Szafarz nadzwyczajny Komunii Swietej — osoba wyznaczona do udzielania Komunii Swigtej, gdy
zabraknie odpowiedniej liczby szafarzy zwyczajnych.
Wolontariusz — osoba, ktora na rzecz innych oséb lub danej grupy spotecznej, dobrowolnie i bezptatnie
$wiadczy prace wykraczajaca poza zwiazki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.  Okreslenie
,bezplatna” nie oznacza ,,bezinteresowna”, lecz ,,bez wynagrodzenia materialnego”.
Organizator wyjazdu — osoba/podmiot uprawniony do organizacji wyjazdu dzieci i mlodziezy —
parafie, wspolnoty religijne, szkoly i placowki, przedsigbiorcy podlegajacy ustawie o ustugach
turystycznych, osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki nieposiadajace osobowosci prawne;.

Organizacja postugi Kosciola

Diecezja — diecezja, archidiecezja, ordynariat lub pratatura personalna Kosciota tacinskiego i eparchia
Koéciota wschodniego.

Parafia — okreslona wspolnota wiernych, utworzong na sposéob staly w Kosciele partykularnym, nad
ktorg pasterskg piecze, pod wtadzg biskupa diecezjalnego, powierza si¢ proboszczowi jako jej wltasnemu
pasterzowi.

Duszpasterstwo, w tym duszpasterstwo parafialne — sytuacja, w ktérej jedna osoba jest
odpowiedzialna za dobro drugiej lub za wspolnote wyznaniowa. Obejmuje celebrowanie liturgii,
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zapewnienie porad i wsparcia duchowego, edukacj¢, poradnictwo, opicke medyczng i pomoc w
potrzebie. Wszelka praca polegajaca na nadzorze lub wychowaniu dzieci i mlodziezy jest dzielem
duszpasterskim.

Duszpasterstwo pozaparafialne — duszpasterstwa, wspdlnoty, grupy gromadzace miodych ludzi
(mlodziez licealna, studenci, mtodzi dorosli), w tym wolontariaty, wakacyjne spotkania mlodych
(organizowane przez zakony, zgromadzenia zakonne, wspolnoty), festiwale mtodziezowe, rekolekcje
wyjazdowe, wspolnoty réznych standéw, pielgrzymki piesze, pielgrzymki autokarowe, srodowiska
harcerskie. To dzieta, ktore moga dziata¢ przy parafiach, ale maja struktury pozaparafialne.
Klerykalizm — postawa wobec duchowienstwa/osoby zakonnej charakteryzujgca si¢ nadmiernym
szacunkiem i przekonaniem o ich wyzszo$ci moralnej. Papiez Franciszek powiedziat, ze ma to miejsce,
gdy ,,duchowni czuja si¢ lepsi, [i kiedy] sa daleko od ludu”. Moze by¢ ,,wspierany przez samych ksiezy
lub przez osoby $wieckie”.

Maloletni i bezbronni
Dziecko — osoba ponizej 18. roku zycia.
Maloletni — w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, ktdra nie ukonczyta 18 lat lub nie zawarta
malzenstwa.
Nieletni — w rozumieniu prawa karnego osoba, ktora w momencie popetnienia czynu zabronionego nie
ukonczyta 17. roku zycia.
Wiek bezwzglednej ochrony —wiek nizszy niz wiek zgody. Czynnos$¢ seksualna z osoba w wieku
ochronnym jest czynem zabronionym (wykorzystaniem seksualnym), a osoba dopuszczajaca si¢ jej i
lub doprowadzajaca do niej podlega odpowiedzialnosci karnej. W Polsce aktualnie wynosi 15 lat.
Dziecko wykorzystane seksualnie — kazde dziecko w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba
dojrzata seksualnie, czy to przez $wiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbywanie swoich spotecznych
obowiazkoéw lub obowiazkéw wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza
Sie zaangazowania dziecka w jakakolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest
zaspokojenie osoby dorostej (Standing Committee on Sexually Abused Children).
Opiekun — osoba sprawujgca piecze nad matoletnim, uprawniona do reprezentacji dziecka oraz
posiadajaca wladze prawng do dbania o interesy osobiste i majatkowe innej osoby (rodzic, rodzic
zastepczy lub osoba uprawniona przez rodzica).
Zgoda opiekuna — zgoda rodzicow albo zgoda opiekuna, rodzica zastepczego lub opickuna
tymczasowego. Jednak w przypadku braku porozumienia mig¢dzy rodzicami dziecka, nalezy
poinformowac rodzicoOw o koniecznosci rozstrzygnigcia sprawy przez sad rodzinny (orzeczenie sadu
opiekunczego zastepuje zgode rodzicow).
Osoba dorosta bezbronna zgodnie z Art. 1 ust. 2 b) Vos Estis Lux Mundi — kazda osoba znajdujaca
si¢ w stanie niepelnosprawnosci, uposledzeniu fizycznym lub psychicznym albo pozbawiona wolno$ci
osobistej, ktora w rzeczywistosci, nawet sporadycznie, ogranicza ich zdolno$¢ zrozumienia, checi Iub
przeciwstawienia si¢ przestepstwu w inny sposob.

Roézne formy przemocy

Uwiklanie — kazda relacja, w ktorej do§wiadczamy strachu, lgku, poczucia winy, poczucia krzywdy,
frustracji, ponizenia, zniewolenia, zalezno$ci, dominacji, niemoznosci bycia soba, nieszczerosci, braku
autentycznosci, przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej czy ekonomicznej.

Naduzycie — postgpowanie lub czyn niezgodny z przyjetymi normami postgpowania, a naduzywac
oznacza uzy¢ ponad miar¢ oraz wykorzysta¢ co§ w niewtasciwy sposob lub w nadmiernym stopniu
(SJP).

Naduzycie wladzy — naduzycie stanowiska, funkcji lub obowigzku w celu wykorzystania innej osoby.
Moze to przybiera¢ rozne formy i obejmowac sytuacje, w ktorych dana osoba ma wtadz¢ nad inng osobg
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na mocy swojego zwigzku (np. pracodawca i pracownik, nauczyciel i uczen, trener i sportowiec, rodzic
lub opiekun i dziecko, duchowny/osoba zakonna i parafianin) i wykorzystuje t¢ wtadze na swoja
korzys¢.

Przemoc duchowa — odwotywanie si¢ do przekonan religijnych i wiary osoby w celu wyrzadzenia jej
szkody. Moze mie¢ negatywny wptyw na duchowos¢ osoby poszkodowanej, zwtaszcza, gdy dopuszcza
si¢ jej osoba posiadajgca duchowy autorytet i zaufanie w Kosciele.

Przemoc domowa — jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste 0s6b, w szczegdlno$ci narazajace na niebezpieczenstwo utraty zycia lub
zdrowia, naruszajace godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknietych przemoca (art. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie).

Zaniedbanie (wobec osoby doroslej) — niezapewnienie przez opickuna srodkow niezbgdnych do zycia
osobie, ktora si¢ opiekuje.

Przemoc wobec 0sob starszych — pojedyncze lub powtarzajace si¢ dziatanie lub brak odpowiedniego
dziatania, majace miejsce w jakimkolwiek zwigzku, w ktorym oczekuje si¢ zaufania, ktoére powoduje
krzywde lub cierpienie starszej osoby.

Przemoc emocjonalna (dorosli) — powszechna forma przemocy majaca miejsce w bliskich zwigzkach.
Przemoc emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, ktére ma miejsce, gdy dana osoba jest
poddawana zachowaniom lub dziataniom majacym na celu jej kontrolowanie, z zamiarem wyrzadzenia
jej krzywdy emocjonalnej lub strachu, poprzez manipulacje, izolacje lub zastraszanie.

Bullying — znecanie, zastraszanie, przesladowanie werbalne, spoteczne, a takze fizyczne.

Gaslighting — przemoc psychiczna polegajaca na manipulowania drugg osobg w taki sposéb, ze ofiara
przemocy z czasem przestaje ufa¢ swoim osagdom, staje si¢ zdezorientowana, zalgkniona i traci zaufanie
do swojej pamigci czy percepcji. Jesli manipulacja jest stosowana stale i metodycznie, moze w koncu
doprowadzi¢ do tego, ze ofiara zacznie kwestionowac¢ swoje zdrowie psychiczne. W ten sposob
manipulator przejmuje nad nig catkowitg kontrolg.

Grooming (wobec dorostego) — zachowania majace na celu izolacje osoby, uczynienie jej zalezna,
sktonng do zaufania i bardziej podatng na agresywne zachowanie.

Seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzglgdu na ptec.

Seksualizacja — proces, w wyniku ktorego warto§ciowanie drugiej osoby oraz siebie samego/siebie
samej dokonywane jest przez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej, uprzedmiotowienie osoby pod
wzgledem seksualnym lub narzucanie seksualnosci w niewlasciwy sposdb (wg Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego).

Cyberprzemoc — wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych —
komunikatorow, czatow, stron internetowych, medidw spoteczno$ciowych, blogow, SMS-6w, MMS-
6w. Moze mie¢ forme¢ wulgarnych wiadomosci, obrazliwych komentarzy (hejt, trolling),
rozpowszechniania zdje¢ ukazujacych dziecko w niekorzystnym $wietle, zastraszania, $ledzenia
(cyberstalking), ujawniania tajemnic (outing) itp.
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Formy przemocy wobec dziecka

Przemoc wobec dzieci — wszelkie formy ztego traktowania fizycznego i/lub emocjonalnego,
wykorzystywania seksualnego, zaniedbania lub niedbatego traktowania, wyzysku komercyjnego lub

innego, skutkujgce rzeczywista lub potencjalng szkoda dla zdrowia, przetrwania, rozwoju lub godnosci
dziecka w kontekscie relacji odpowiedzialnosci, zaufania lub sily. Dzieli si¢ powszechnie na pie¢
podtypow: przemoc fizyczna, zngcanie si¢ emocjonalne/psychiczne, zaniedbanie, narazenie na przemoc
w rodzinie, wykorzystywanie seksualne, W kontekscie Kosciota katolickiego wazne jest takze uznanie
przemocy duchowej za dodatkowy podtyp przemocy.

Przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz zaniechania dziatania
ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ktorej dziecko ufa, badz ktéra
ma nad nim wladze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub
jednorazowa.

Przemoc psychiczna i emocjonalna to przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja wobec
dziecka, obejmujaca zaro6wno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczamy do niej m.in.:
niedostepno$¢ emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z dzieckiem oparta na
Wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub
nieckonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualno$ci
dziecka i jego granic psychicznych.

Zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego podstawowych
potrzeb fizycznych/ psychicznych i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw,
powodujace zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi w
relacji dziecka z osoba, ktora jest zobowigzana do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka.
Narazenie na przemoc w rodzinie — forma psychicznego znecania si¢ nad dzieckiem, w ktorej
dziecko jest obecne — styszy lub widzi — gdy inny cztonek rodziny dos$wiadcza przemocy
fizycznej, psychicznej lub seksualnej albo widzi szkody wyrzadzone osobom lub mieniu w
wyniku agresywnego zachowania cztonka rodziny.

Wykorzystywanie seksualne dziecka — wykorzystanie seksualne dziecka to wiaczanie dziecka
w aktywno$¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nia
swiadomej zgody i/lub na ktdrg nie jest dojrzale rozwojowo i nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny
prawnie sposob i/lub ktora jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego
spoleczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnosc¢
wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jeSli te osoby ze
wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zalezno$ci, wtadzy. Celem
takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby (World Health Organization). Obejmuje
zachowania z kontaktem fizycznym (w tym penetracyjne) oraz bez kontaktu fizycznego, moze
wtedy przybra¢ forme seksualizacji, robienia zdje¢ lub filméw wideo przedstawiajacych dzieci
o charakterze jednoznacznie seksualnym, zmuszania dzieci do ogladania czynnosci seksualnych
lub wzigcia w nich udziatu oraz zmuszania lub zmuszania dzieci do uprawiania seksu lub
angazowania si¢ w czynnosci seksualne z innymi dzieémi lub dorostymi. Obejmuje réwniez
wyzyskiwanie seksualne dzieci, czyli czerpanie zysku np. z pornografii lub prostytucji
dziecigcej. Grooming (wobec dziecka) — zachowania, ktorych celem jest przygotowanie dziecka
do wykorzystywania seksualnego. Obejmuje nawigzanie szczegélnej relacji z dzieckiem, czgsto
rowniez warunkowanie rodzicow i innych dorostych oraz ostabienie ich czujnosci, aby mysleli,
ze relacja z dzieckiem jest normalna i pozytywna.

Przemoc réwiesnicza — (agresja rowiesnicza, bullying): wystepuje, gdy dziecko doswiadcza
réznych form przemocy ze strony rowiesnikow, bezposrednio lub z uzyciem technologii
komunikacyjnych. Ma miejsce wtedy, gdy dzialanie ma na celu wyrzadzenie komus$ przykrosci
lub krzywdy (intencjonalnos$¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnos¢), a ofiara jest
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stabsza od sprawcy badz grupy sprawcoéw. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie,
dogadywanie, o$mieszanie), relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie
innych przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialng
(np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczng (ztosliwy SMS lub e-mail, wpis w
serwisie spotecznosciowym, umieszczanie w Internecie zdje¢ lub filmow o$mieszajacych
ofiarg), a takze przemoc podczas randki ze strony chtopaka/dziewczyny.

Wsparcie

TELEFON ZAUFANIA - 19 288 (linia dostepna od poniedziatku do piatku w godz. 20:00 -
08:00; w soboty, niedziele i §wigta - catodobowo);

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE — Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — tel.
116 111 (linia dostgpna 24 godziny na dobg i przez siedem dni w tygodniu) oraz Telefon dla
rodzicéw 1 nauczycieli, ktdrzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i
pomocy psychologicznej Dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci takie jak: agresja i
przemoc w szkole — tel. 800 100 100 (linia czynna od poniedziatku do pigtku, w godz. 12 — 15);
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA Rzecznika Praw Dziecka — tel. 800 12 12 12 (linia
dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu); 12

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — tel. 800 120 002
(linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu) oraz e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info;

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu
Psychologii Zdrowia — tel. (22) 668 70 00 oraz 116 123 (linia dostgpna 24 godziny na dobe i
przez siedem dni w tygodniu);

Centrum Praw Kobiet — tel. 800 107 777 (telefon interwencyjny czynny catg dobe; po
potaczeniu nalezy wybrac¢ 1 i potem 3);

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzymaj Przemoc” — tel. 800 120 148 — (bezptatna
linia dostepna 24 godziny na dobg i przez siedem dni w tygodniu);

Linia wsparcia psychologicznego Polskiego Czerwonego Krzyza — tel. (22) 230 22 07 (linia
dostepna od poniedziatku do pigtku w godz. 16 — 20);

Bezptatna aplikacja mobilna ,, Twoj parasol” — https://twojparasol.com/.

Przestepstwa motywowane seksualnie

Przestepstwo kanoniczne wykorzystywania seksualnego — kanoniczne przestepstwa

wykorzystywania seksualnego popetniane przez duchownych lub osoby konsekrowane, ktorymi sa:

zmuszanie kogo$, za pomocg przemocy, grozby lub naduzycia wiladzy, do wykonywania lub

poddawania si¢ czynnos$ciom seksualnym; wykonywanie czynno$ci seksualnych z osobg nieletnig lub
bezbronng; produkcj¢, wystawianie, posiadanie lub dystrybucjg, w tym droga elektroniczng, pornografii
dziecigcej, a takze werbowanie lub naktanianie osoby maloletniej lub osoby bezbronnej do udziatu w
tworzeniu pornografii popetnione przez duchownych lub osoby zakonne, o ktorych mowa w artykule 1
§1 a) Vos Estis Lux Mundi.
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Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci (art. 197-205 k.k.)

e Zgwalcenie (art. 197)

o \Wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej (art. 198)

e Seksualne wykorzystanie zaleznosci (art. 199)

e Seksualne wykorzystanie matoletniego (art. 200)

e Uwodzenie matoletniego ponizej lat 15 z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego lub
sieci telekomunikacyjnej (art. 200a)

e Propagowanie pedofilii (art. 200b)

e Kazirodztwo (art. 201)

e Pornografia (art. 202)

e Zmuszanie do prostytucji (art. 203)

e (Czerpanie zysku z cudzego nierzadu (art. 204)

Rejestr Sprawcow Przestepstw na tle seksualnym — rejestr obywateli polskich, ktorzy dopuscili sie
przestgpstwa z pobudek seksualnych. Sktada si¢ z Rejestru publicznego i Rejestru z dostepem
ograniczonym. https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-
seksualnym/

Osoby dramatu

Osoba pokrzywdzona — osoba fizyczna lub prawna, ktorej dobro prawne zostalo bezposrednio
naruszone lub zagrozone przez przestepstwo (art. 49 § 1 k.p.k.).

Osoby pokrzywdzone przemoca w rodzinie — osoby najblizsze, inne osoby pozostajgce w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby stosujacej przemoc (art. 115§11 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Skarzacy — kazda osoba skladajaca skarge, ktora moze zawieraC zarzut, podejrzenie, obawe lub
zgloszenie naruszenia prawa.

Pozwany — osoba, na ktdrg ztozono skarge.

Oskarzony — osoba, ktorej postawiono zarzuty karne.

Przestepca seksualny — osoba, ktora przyznata si¢ do wykorzystania seksualnego lub ktorej
odpowiedzialno$¢ za wykorzystanie zostata orzeczona przez wiasciwy sad i/lub procedure koscielng.

Zespot ds. Prewencji i jego praca

Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci i mlodziezy — osoba wyznaczona przez
przelozonego danego dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej np. ministrantéw sprawujaca
nadzor nad prawidtowym stosowaniem standardow ochrony dzieci.

Osoba zaufana — osoba wyznaczona przez przetozonego danego dzieta duszpasterskiego, cieszaca si¢
zaufaniem i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszen o zdarzeniach
dotyczacych przemocy.

Osoba odpowiedzialna za interwencje— zarzadca placowki (proboszcz) odpowiedzialny za
podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy.

Kompetencje miekkie — umiejetnosci psychospoteczne np. komunikatywnosc¢, asertywnosc.

Konflikt interes6w — sytuacja (postrzegana lub rzeczywista), w ktorej powstaje konflikt pomigdzy
obowigzkami stuzbowymi danej osoby a jej prywatnymi interesami, ktory moze mie¢ wplyw na
wykonywanie tych obowigzkow. Taki konflikt zazwyczaj wigze si¢ z przeciwstawnymi zasadami lub
niezgodnymi zyczeniami lub potrzebami i moze wystapi¢, gdy osoba pelni wiele rol.
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Lojalno$é¢ Srodowiskowa — silna lojalno$¢ wobec danego $rodowiska, grupy ludzi, wspoélnoty,
instytucji, przelozonego itp., ktéra moze przyjmowac formy pozytywne np. dochowanie tajemnicy lub
negatywne np. niereagowanie badz zaprzeczanie przemocy.

Dane osobowe — wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania
zyjacej osoby fizycznej, a takze poszczegolne informacje, ktére w polaczeniu ze sobg moga prowadzic
do zidentyfikowania tozsamosci danej osoby. Przyktadowe dane osobowe: imi¢ i nazwisko, adres
zamieszkania, adres e-mail z imieniem i nazwiskiem, numer dowodu tozsamosci, dane o lokalizacji,
adres IP, dane przechowywane przez szpital lub lekarza, ktére moga jednoznacznie wskazywac
tozsamos¢ danej osoby.

Whiosek o wglad w sytuacje rodziny — Pismo moze zosta¢ ztozone przez kazda osobe fizyczng i
prawna, ktora chce, aby sad zbadal aktualng sytuacje rodzinng. Wniosek nie podlega zadnej optacie
sadowej, moze by¢ ztozony w kazdej chwili i w przypadku jego odrzucenia przez sad nie rodzi zadnych
negatywnych konsekwencji wobec wnioskodawcy.
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